
K1 Veterano  Masculino
Placa nome clube tempo

1º 2 Rodolfo Coelho ANSeixal 26:14,2
2º 6 João Vilaça CMillenium bcp 26:14,6
3º 730 Rui Moutinho ANAmorense 28:05,2
4º 760 Bruno Almeida ANAmorense 28:36,4
5º 757 Helder Henriques ANAmorense 29:58,7
6º 216 João Cameira AlhandraSC 30:57,4
7º 755 Carlos Rafael ANAmorense 32:09,6
8º 731 José Sequeira ANAmorense 32:12,1

758 Francisco Fonseca ANAmorense dnf
99 Délio Coutinho CAMontijo dnf
3 António Santos CMCSol dns
4 Carlos Cruz CCSetubal dns
5 José Frazão CMillenium bcp dns

565 Pedro Lima CNSesimbra dns
575 António Almeida CNSesimbra dns
748 António Valente ANAmorense dns

K1 Veteranos  Feminino
1º 522 Maria Parreira ANAmorense 35:15,1
2º 521 Ana Sequeira ANAmorense 37:00,2
3º 212 Cristina Pedrosa AlhandraSC 38:51,4
4º 8 Maria Semedo ANSeixal 39:16,8
5º 9 Rosa Cruz CAMontijo 44:53,2

K1 Seniores Masculino
1º 501 Artur Tomás ANAmorense 22:50,5 106

2º 503 Nuno Henriques ANAmorense 22:52,6 102

3º 570 João Ruivo CNSesimbra 23:35,9 99

4º 505 Hugo Pereira ANAmorense 24:14,2 97

5º 504 Ricardo Alves ANAmorense 24:23,8 96

6º 10 Bruno Rafael ANSeixal 24:26,2 95

7º 97 Mário Duarte CNSesimbra 24:27,4 94

8º 62 Leonardo Coelho ANSeixal 24:50,8 93

9º 96 Pedro Frazão CNSesimbra 24:52,5 92

10º 506 Marco Marques ANAmorense 25:35,6 91

11º 233 Gonçalo Tomás AlhandraSC 25:41,5 90

12º 27 Henrique Marcelino CDPaço d'Arcos 25:48,9 89

13º 232 Bruno Pais AlhandraSC 26:13,3 88

14º 508 Tiago Venturinha ANAmorense 27:06,9 87

15º 507 Diogo Antunes ANAmorense 27:33,4 86

16º 21 Frederico Teixeira CDPaço d'Arcos 28:30,7 85

17º 22 Salvador Antunes CDPaço d'Arcos 29:17,4 84

18º 748 Pedro Luzio ANAmorense 37:30,3 83

29 Jorge Canoa CCSetúbal dns
234 Henrique Cocheno AlhandraSC dns
69 Nuno Trindade CNLisboa dns

C1 Seniores Masculino
1º 35 Agostinho Amante AlhandraSC 31:33,6

K1Seniores Feminino
1º 12 Sofia Coelho ANSeixal 28:24,2 106

2º 509 Cátia Serôdio ANAmorense 28:54,8 102

3º 511 Delfina Freire ANAmorense 31:02,9 99

4º 510 Andreia Cardoso ANAmorense 33:18,1 97
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K1 Juniores Masculino
1º 31 David Dias CAMontijo 25:48,5 106

2º 512 Ivo Serôdio ANAmorense 27:07,9 102

3º 38 Tiago Malaquias CDPaço d'Arcos 29:53,7 99

4º 33 Luís Teixeira ANSeixal 30:19,0 97

5º 42 Ricardo Leitão CDPaço d'Arcos 31:25,4 96

6º 35 Diogo Almeida CDPaço d'Arcos 31:33,6 95

7º 513 Henrique Mendonça ANAmorense 31:54,0 94

8º 40 Rui Lino CDPaço d'Arcos 32:00,0 93

32 João Pestana CAMontijo dnf
34 Alexandre Coelho ANSeixal dns
39 Diogo Malaquias CDPaço d'Arcos dns

228 Jorge Mourão AlhandraSC dns
514 Tiago Silva ANAmorense dns

K1 Juniores Feminino
1º 45 Marta Cabral CNSesimbra 27:27,8 106

2º 514 Ana Serôdio ANAmorense 28:25,9 102

3º 44 Rute Ricardo CAMontijo 29:05,1 99

4º 516 Sara Paiva ANAmorense 29:25,3 97

5º 46 Constança Silva CNSesimbra 29:26,3 96

K1 Cadete Masculino
1º 519 André Parreira ANAmorense 25:37,8 106

2º 517 Luis Martins ANAmorense 25:42,7 102

3º 504 João Delgado ANAmorense 25:45,8 99

4º 230 Marcelo Soares AlhandraSC 26:52,2 97

5º 518 Filipe Martins ANAmorense 26:52,3 96

6º 51 João Rola CMillenium bcp 28:14,0 95

7º 524 Fábio Almada ANAmorense 28:31,6 94

8º 523 João Casaca ANAmorense 28:38,4 93

9º 571 Ricardo Tavares CNSesimbra 28:43,7 92

10º 520 Daniel Gomes ANAmorense 28:49,0 91

11º 229 Afonso Cachorreiro AlhandraSC 29:22,0 90

12º 52 João Ricardo CAMontijo 29:22,3 89

13º 53 Rafael Alfredo ANSeixal 29:42,7 88

14º 48 Miguel Lourenço CMCSol 31:16,5 87

49 Guilherme CMCSol dns
524 Guilherme Mendonça ANAmorense dns
574 Luís Luz CNSesimbra dns

K1 Cadete Feminino
1º 698 Maria Carvalho ANAmorense 29:30,3 106

2º 224 Diana Pedrosa AlhandraSC 30:06,2 102

3º 525 Ana Mendes ANAmorense 30:06,8 99

4º 54 Marisa Elias CAMontijo 31:44,3 97

5º 226 Susana Pinheiro AlhandraSC 32:07,0 96

6º 566 Andreia Maravilhas CNSesimbra 32:13,2 95

7º 730 Rita Delgado ANAmorense 33:23,8 94

8º 55 Ana Caleiro CMillenium bcp 34:25,6 93

9º 222 Ana Sebastião AlhandraSC 38:52,2 92

731 Ana Antunes ANAmorense dns
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K1 Infantil Masculino
1º 59 Carlos Marques ANSeixal 28:18,6 106

2º 218 Diogo Raposo AlhandraSC 28:39,6 102

3º 227 Fábio Cameira AlhandraSC 29:09,8 99

4º 64 Pedro Raposo CAMontijo 29:46,1 97

5º 58 Pedro Rola CMillenium bcp 30:30,9 96

6º 57 João Antunes CMillenium bcp 32:58,3 95

7º 60 Davide Pereira ANSeixal 33:39,5 94

8º 61 Jorge Santos ANSeixal 35:07,8 93

58 Rodrigo Machado CMillenium bcp dns
62 Nuno Carvalho ANSeixal dns
63 Pedro Abreu ANSeixal dns

505 Francisco Luzio ANAmorense dns

K1 Infantil Feminino
1º 67 Ana Cruz CAMontijo 28:37,1 106

2º 66 Micaela Rola CMillenium bcp 33:04,4 102

3º 65 Patricia Herdeiro CMillenium bcp 34:56,6 99

755 Aquila Fonseca ANAmorense dns

K1 Iniciado Masculino
1º 71 Tiago Rolim CDPaço d'Arcos 30:55,1 106

2º 68 André Guerreiro ANSeixal 31:08,8 102

3º 748 Nuno Sequeira ANAmorense 35:58,5 99

4º 74 Robrigo Bento CDPaço d'Arcos 35:58,8 97

5º 77 Peter Bender CDPaço d'Arcos 36:59,8 96

6º 81 João Ribeiro CAMontijo 38:58,1 95

7º 749 João Faria ANAmorense 39:15,7 94

8º 78 Fábio Caramelo CAMontijo 40:54,6 93

69 Pedro Herdeiro CMillenium bcp dns
70 António Machado CMillenium bcp dns
73 Guilherme Rolim CDPaço d'Arcos dns

K1 Iniciado Feminino
1º 751 Beatriz Mendonça ANAmorense 40:18,9
2º 212 Inês Sebastião AlhandraSC 42:30,6

Colectiva
Clube Campeão Regional de Fundo ANAmorense 2614

2º CDPaço d'Arcos 940
3º ANSeixal 874
4º AlhandraSC 856
5º CAMontijo 782
6º CNSesimbra 674
7º CMillenium bcp 580
8º CMCSol 87
9º CCSetubal 0
9º CNLisboa 0


